
 

 
 

A  V  V  I  S  O     N°19
 

 

A Sigg. Docenti 

Agli studenti ed alle loro famiglie 

Al personale A.T.A. 

Al  DSGA 

Al Sito Web 

I.S. PALMIERI RAMPONE POLO 
 

AUTORIZZAZIONE USCITE E ATTIVITA’ DI SCIENZE MOTORIE  

IN AMBIENTI ESTERNI ALL’ISTITUTO 

 

L’Istituto, viste le oggettive difficoltà di utilizzo dei locali della palestra, favorirà attraverso specifici percorsi 

alternativi e l’utilizzo di aree idonee, lo sviluppo, per quanto possibile, di una didattica all’aria aperta 

(outdoor) e non convenzionale.  

A tal fine vengono individuati, su proposta dei docenti e degli allievi, specifici percorsi nella città di 

Benevento, ove recarsi per visitare luoghi e praticare una “Camminata Sportiva” (p.es. Passeggiata al ponte 

Tipaldi, Pacevecchia e ritorno, Camminata  nella storia – zona centro/viale Principe di Napoli).  

Inoltre potrà essere utilizzata, attraverso specifica convenzione e/o protocollo d’intesa, il parco cittadino 

denominato Colonia Elioterapica, dotato di ampi spazi all’aperto e di un campo recintato. 

In definitiva, per quanto riguarda gli spazi utilizzabili per le attività di Scienze Motorie, si riassume quanto 

segue. 

 1) Utilizzo palestra del plesso scolastico Rampone via Carlo Stasi a Benevento; 

2) “Camminata Motoria” nel centro città di Benevento; 

3) Utilizzo spazi esterni e campo recintato della  “Colonia Elioterapica” via Romoaldo II a Benevento. 

In allegato il documento di autorizzazione da parte dei genitori degli studenti, distribuito e ritirato a cura dei 

docenti di Scienze Motorie ed il regolamento della palestra. 

Si ringrazia per la collaborazione. 

Benevento, lì 01-10-2022 

Il Dirigente Scolastico 

Prof. Nazzareno Miele 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3, comma 2, del D.Lgs. 39/93 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

AUTORIZZAZIONE GENITORIALE PER USCITE E ATTIVITA’ DI SCIENZE 
MOTORIE IN AMBIENTI ESTERNI  

 
 

Il/la sottoscritto/a ___________________________________________ genitore 

dell’allievo/a________________________ sede__________________________  

Classe ______________________________ 

AUTORIZZA 

il proprio figlio/a a partecipare a tutte le attività scolastiche di Scienze Motorie sia in ambiente 

esterno che interno alla palestra, ivi compresi i tornei d’istituto tra le classi e l’attività del gruppo 

sportivo.  

Tutte le attività si svolgeranno sotto la direzione degli insegnanti di Scienze Motorie in orario e sono 

cosi specificate: 

1) Utilizzo palestra del plesso scolastico Rampone via Carlo Stasi a Benevento; 

2) “Camminata Motoria” nel centro città di Benevento; 

3) Utilizzo spazi esterni e campo recintato “Colonia Elioterapica” via Grimoaldo Re a Benevento. 

4) Per Tornei di Istituto e attività del Gruppo sportivo, gli allenamenti si effettuano come ai punti 1 e 

3, mentre gli eventi saranno organizzati di volta secondo le necessità. 

Inoltre prende atto del regolamento della palestra e si impegna a farlo rispettare dal proprio figlio. 

Si allegano alla presente gli estremi di un documento di riconoscimento del genitore in corso di 

validità. 

Benevento, lì ____________________    

                                           

 Firma del  GENITORE 

_________________________ 

Estremi del documento di riconoscimento 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 



 

 
 

Nota per l’utilizzo degli spazi utili allo svolgimento 
delle ore di Ed. Fisica. 

Fatte salve le precedenti disposizioni generali, messe in atto dall’Istituto scolastico Palmieri Rampone Polo, per il 

contrasto e diffusione del Sars-Cov-2 è opportuno, con la presente nota, specificare agli allievi e alle loro famiglie, le 

norme da osservare per un utilizzo diligente e responsabile della palestra e degli spazi dedicati per le attività sportive 

e motorie durante le lezioni di ed. fisica. 

REGOLAMENTO  PALESTRA 

1. Funzionamento della palestra 

L’accesso è consentito solo agli studenti, aventi lezione di educazione fisica in presenza del docente, che dopo aver 

accuratamente igienizzato le mani e con indosso l’apposita mascherina, prelevati in classe dall’insegnante si 

recheranno in palestra seguendo l’apposito percorso predisposto dall’Istituzione scolastica. 

Il materiale e gli ambienti sono affidati al DOCENTE di Educazione Fisica che ne cura la buona conservazione e segnala 

immediatamente, ove se ne renda conto, per iscritto al Dirigente scolastico eventuali ammanchi o danni. 

2. Percorsi alternativi e utilizzo di spazi all’area aperta (Colonia Elioterapica) 

L’Istituto viste le oggettive difficoltà di utilizzo dei locali da più allievi ed essendo gli stessi contingentati, favorirà 

attraverso specifici percorsi alternativi e l’utilizzo di aree idonee, lo sviluppo per quanto possibile di una didattica 

all’area aperta e non convenzionale. A tal fine vengono individuati specifici percorsi nella città di Benevento, ove 

recarsi per visitare luoghi e praticare una “Camminata Sportiva” (Passeggiata al ponte Tipaldi, Pacevecchia e ritorno, 

Camminata  nella storia – zona centro). Per quanto riguarda gli spazi invece, attraverso specifica convenzione e/o 

protocollo d’intesa una parte degli studenti, a turno o secondo disponibilità, si recherà al parco cittadino 

denominato Colonia Elioterapica, dotato di ampi spazi all’aperto. 

3. Utilizzo dei materiali 

Il materiale e le attrezzature sportive devono essere utilizzate  in modo adeguato dagli studenti, previo sanificazione 

delle mani. 

L’uso improprio del materiale da parte degli utenti e il danno che ne consegue dovrà essere risarcito per intero dal 

responsabile. 

Il docente, coadiuvato dagli studenti, cura che ogni attrezzo sia disposto ordinatamente negli appositi spazi prima che 

le classi lascino la palestra. 

 4. Abbigliamento 

Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono obbligatoriamente indossare scarpe da ginnastica riservate 

esclusivamente all’uso in palestra, nonché un abbigliamento adeguato (tute, magliette, pantaloncini, pantaloni elastici, 

scarpe da ginnastica etc.). 

L’abbigliamento sportivo utilizzato non deve essere scambiato per nessun motivo, avendo cura quindi di custodirlo in 

appositi zainetti o buste, separandolo da quello degli altri. 

5. Spogliatoi/locali annessi alla palestra 

Negli spogliatoi gli studenti vi accedono solo per cambiare abbigliamento e scarpe. Gli spogliatoi e i locali annessi alla 

palestra non sono custoditi; l’Istituto, pertanto, non risponde per eventuali furti, danni o smarrimenti di oggetti lasciati 

incustoditi. 

Prima di recarsi negli spogliatoi gli studenti devono lasciare telefoni cellulari e altri effetti personali negli appositi 

contenitori messi a loro disposizione. Il ritiro degli stessi avverrà solo al termine della lezione di educazione fisica dopo 

essersi cambiati negli spogliatoi. 



 

 
 

6. Utilizzo dei servizi igienici 

Gli studenti dovranno sempre farsi autorizzare dal docente per utilizzare i servizi igienici presenti negli spogliatoi. E’ 

raccomandabile utilizzarli solo in  casi urgenti e inevitabili, recandosi  invece in quelli dell’istituto nelle ore precedenti 

o seguenti la lezione,  per evitare di rallentare lo svolgimento della stessa. 

7. Svolgimento della lezione 

Per lo svolgimento della lezione avendo cura di mantenere un idoneo distanziamento (circa 2 mt),  gli studenti 

potranno, secondo le norme non indossare la mascherina, che verrà riposta in un sacchetto monouso e ripresa al 

termine della lezione. I docenti, mantenendo la propria autonomia didattica, favoriranno laddove possibile, discipline 

a corpo libero, sviluppando in maniera analitica i fondamentali degli sport di squadra, attraverso i gesti individuali. 

8. Regole di comportamento 

Il comportamento in generale, sia in palestra, sia negli spogliatoi, che durante i vari percorsi in città ed in Colonia 

Elioterapica, da parte degli utenti deve essere civile, corretto e rispettoso nei confronti delle persone e  delle strutture. 

Ogni comportamento inadeguato sarà punito a norma del regolamento d’istituto. 

In palestra e negli spogliatoi non è consentito consumare né cibi né bevande, oltre a vigere chiaramente il divieto di 

fumare e di consumare sostanze vietate dalla legge. 

 9. Infortuni  

In caso di infortunio verificatosi durante le ore di lezione lo studente infortunato deve dare immediata 

comunicazione dell’infortunio al docente. 

Nel caso si presenti una situazione di emergenza il docente dovrà avvertire il Dirigente Scolastico, la famiglia e 

chiedere immediatamente l’intervento del 118. 

Nel caso in cui non si reputi l’urgenza, il docente presterà le prime cure e avvertirà il Dirigente Scolastico e la 

famiglia. 

 

 


